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Mehr als 75 Millionen Erwachsene in Europa sehen ihre Fami-
lie oder Freund*innen hochstens einmal im Monat, und etwa
30 Millionen Erwachsene in Europa fuhlen sich oft einsam.*
Dabei ist Einsamkeit ist in Ost- und SUdeuropa weiter ver-
breitet als in West- und Nordeuropa aber Uberall ein wach-
sendes Problem. Die Auswirkungen kdnnen ein schlechter
Gesundheitszustand oder wirtschaftliche Benachteiligung-
sein. Besonders betroffen sind Menschen, die einer margina-
lisierten Gruppe angehdren und wenig Anschluss an lokale
Netzwerke haben.

Das COW-Projekt zielt auf die Entwicklung von MaBnahmen zur
Verringerung der Einsamkeit und zur Steigerung des Wohlbe-
findens ab. Ausgangspunkt ist die VerknUpfung des Konzepts
der ,Kultur auf Rezept” mit der Praxis der Erwachsenenbildung.
COW baut auf dem Potenzial von Kunst, Kreativitat und Com-
munity Building auf, um soziale Resilienz, Integration und Wohl-

Millionen Erwachsene befinden zu fordern. Das Projekt stUtzt sich auf internationalen
in Europa fUhlen sich Austausch, Expert*innendiskussionen und die gemeinsame
oft einsam* Erarbeitung von Losungen. Die Losungsansatze sollen in einem

Kompendium und einem praktischen Leitfaden fur Bildung-
ssettings veroffentlicht werden.



Die Hauptzielgruppe des Projektes sind Menschen, die von

Isolation und Einsamkeit betroffen sind. Ein geeignetes kun- ‘
stbasiertes Lernangebot kann dieser Zielgruppe helfen, Selb-

stvertrauen zu gewinnen, soziales Kapital aufzubauen und seine . .
Widerstandsfahigkeit zu starken. .

Als Vermittler*innen des Ansatzes spricht das Projekt KUn- .
stler*innen und Kulturschaffende an, die sich fUr das Konzept
der ,Kultur auf Rezept” interessieren und die sich im Bereich

Community Building engagieren. In dieser Zielgruppe wer- * Gemeinsame Forschungsstelle
. o . . der Europaischen Kommission,
den auch Anbieter*innen von Erwachsenenbildung, Nichtre- basierend auf European Social

gierungsorganisationen und Organisationen im Sozial- und Sy () ()

Gesundheitsbereich, an gesprochen, die das Potenzial haben,

den Ansatz der Kultur auf Rezept zu fordern. Wir hoffen, dass .
COW das Bewusstsein fur die positiven Auswirkungen von

Kunst und Kultur auf Gesundheit und Wohlbefinden in der brei-

teren Offentlichkeit scharfen wird.

Das Projekt bietet die Moglichkeit, Einsamkeit und Isolation zu
entstigmatisieren und politische Entscheidungstrager*innen zu
ermutigen, dieser gesellschaftlichen Herausforderung und den
Losungen, die Kultur auf Rezept bietet, Aufmerksamkeit

zu schenken.

An dem Projekt sind zwei Organisationen aus
Deutschland und der Tschechien beteiligt -
die Society for Creativity in Education und ISIS
Institut fUr Soziale Infrastruktur gemeinnuUtzige
GmbH.
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Von der Europaischen Union finanziert. Die geduBerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschlieBlich denen des Autors bzw.
der Autoren und spiegeln nicht zwingend die der Europaischen Union oder der Europaischen Exekutivagentur fur Bildung und Kultur (EACEA)
wider. Weder die Européische Union noch die EACEA konnen dafur verantwortlich gemacht werden.



